
Benedici, o Signore, 

noi e il cibo che stiamo per prendere 

e danne a chi non ne ha. 

 

Signore, concedi a noi, riuniti a questa tavola, 

di essere ricolmi della tua bontà. 

Fa’ che non manchi a nessuno 

il necessario per vivere. 

 

Ti rendiamo grazie, Signore, 

per questo pane che ci sfama 

e questo vino che ci disseta. 

Fa’ che non manchi mai 

la tua presenza viva in mezzo a noi, 

e aiutaci a essere testimoni del tuo amore. 

PREGHIERE 
PER I PASTI 

 

Comunità 

di Mandria e 

di Voltabrusegana 



Ti ringraziamo, Signore, 

di essere riuniti attorno a questa tavola: 

da’ a ogni famiglia la gioia di essere unita nella pace. 

 

Benedici, o Signore, il cibo che ora prendiamo  

e dona il necessario a tutta l’umanità.  

 

O Dio amante della vita, 

che nutri gli uccelli del cielo e vesti i gigli dei campo, 

ti benediciamo per tutte le creature 

e per il cibo che stiamo per prendere. 

Fa’ che il nostro nutrimento ci serva  

per compiere meglio la tua volontà  

e per costruire il tuo regno di Amore.  

 

Ti ringraziamo, Signore, Padre santo: 

tu che ci hai dato il cibo per la nostra fame 

e la bevanda per la nostra sete, 

donaci di essere un giorno commensali del tuo regno, 

per cantare in eterno la tua lode. 

 

Benedici, Padre, noi e questi doni 

che stiamo per ricevere come segno della tua bontà. 

Per Cristo nostro Signore. 

 

 



Benedetto sei tu, Dio dell’universo, 

per il pane della terra e il frutto della vite, 

benedetto per il cibo che provvedi ad ogni creatura. 

A te lode e gloria in Gesù Cristo nostro Signore. 

 

Ci nutri, Signore, con i tuoi doni; 

saziaci con la pienezza della tua misericordia. 

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

 

Dio, amante della vita, 

che nutri gli uccelli del cielo e vesti i gigli dei campi,  

ti benediciamo per tutte le creature  

e per il cibo che stiamo per prendere.  

Fa' che il nostro nutrimento ci serva  

per compiere meglio la tua volontà  

e per costruire il tuo regno di Amore.  

 

Benedici, Signore, questa mensa  

e tutti coloro che l’hanno preparata  

e aiutaci a condividere il nostro pane  

con coloro che non ne hanno. 

 

Signore, Padre santo, 

benedici la nostra mensa e la nostra famiglia  

e fa’ che in essa ciascuno cooperi 

per il bene dell’altro.  



Ti benediciamo, Signore, per il cibo che ci doni: 

rendici capaci di condividerlo. 

 

Signore, ti ringraziamo per la gioia 

di essere riuniti attorno a questa tavola;  

non permettere che in nessuna famiglia 

manchi il tuo amore. 

 

Ti rendiamo grazie, o Signore Dio onnipotente,  

per tutti i tuoi benefici, 

in particolare il cibo che ci doni.  

Aiutaci a servirti meglio in ogni giorno 

della nostra vita. 

 

Signore, dai il pane a chi ha fame, 

e fame di te a chi a troppo pane. 

 

Ti ringraziamo, o Padre nostro,  

che ci hai riuniti alla tavola di famiglia:  

custodisci tutti noi nella pace e nella gioia 

della tua presenza.  

 

Dio nostro Padre, ti sia gradito 

il nostro ringraziamento per il pane quotidiano.  

Accresci in noi la fame e la sete della tua Parola. 


