
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 MERCOLEDÌ DELLE CENERI:  

IL PALMO DELLA  
MANO  

GIALLO:  
Invita Gesù ad entrare a prenderti per 

mano 
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2 PRIMA DOMENICA DI 

QUARESIMA: 

IL POLLICE 
ROSSO: 

 Dio ti ama 
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6 QUINTA DOMENICA DI 

QUARESIMA: 

IL MIGNOLO 
BLU 

Nascere nello spirito a 

vita nuova 
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DI QUARESIMA: 

L’INDICE 
BIANCO/NERO:  

A volte sbagliamo, siamo 

peccatori 
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4 TERZA DOMENICA DI 
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IL MEDIO 
VIOLA 

Cristo è morto per te, per 

la tua salvezza 
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5 QUARTA DOMENICA DI 
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Ogni settimana riceverai un sacchettino con acqua e farina e il colore. 

Ricalca la mano precedente su un foglio di carta da forno, così sai 

ogni volta che pezzo fare 

Decidi se preferisci unire il colore all’impasto o colorare alla fine di 

ogni parte che hai composto. 

Quando avrai impastato il primo pezzo (il palmo della mano) chiedi 

aiuto alla mamma e papà e posiziona degli stuzzicadenti al posto 

delle dita, così le volte successive non farai fatica ad unire i pezzi. 

Orna e decora la mano come credi, dai sfogo alla tua fantasia! 

Nel sito parrocchiale trovi alcune immagini con le spiegazioni dei vari 

passaggi. 

Mentre lavori la pasta recita la: 

 

Preghiera per la missione “Nessuno è forestiero” 

Nei giorni lieti come nei giorni tristi 

tu cammini accanto a me; 

in alcuni momenti ti sento e ti vedo, 

in altri sembra che tu non ci sia: 

eppure so che non mi lasci solo. 

Niente e nessuno è forestiero a Te, 

mio Signore, mio amico e confidente. 

In questo tempo di missione non vogliamo tenerti solo per noi, 

non vogliamo rinchiuderti nei nostri cuori o nelle nostre comunità: 

desideriamo accompagnarti e lasciarti incontrare. 

Continua a camminare con noi, 

e noi cammineremo con gli uomini. 
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