
NESSUNO È 
FORESTIERO 

QUARESIMA 2018 



DAL VANGELO SECONDO MATTEO 

 

IN QUEL TEMPO, GESÙ DISSE AI SUOI DISCEPOLI:  

«STATE ATTENTI A NON PRATICARE LA VOSTRA GIUSTIZIA DAVANTI AGLI UOMINI PER ESSERE AMMIRATI 

DA LORO, ALTRIMENTI NON C’È RICOMPENSA PER VOI PRESSO IL PADRE VOSTRO CHE È NEI CIELI.  

DUNQUE, QUANDO FAI L’ELEMOSINA, NON SUONARE LA TROMBA DAVANTI A TE, COME FANNO GLI 

IPÒCRITI NELLE SINAGOGHE E NELLE STRADE, PER ESSERE LODATI DALLA GENTE. IN VERITÀ IO VI DICO: 

HANNO GIÀ RICEVUTO LA LORO RICOMPENSA. INVECE, MENTRE TU FAI L’ELEMOSINA, NON SAPPIA LA 

TUA SINISTRA CIÒ CHE FA LA TUA DESTRA, PERCHÉ LA TUA ELEMOSINA RESTI NEL SEGRETO; E IL PADRE 

TUO, CHE VEDE NEL SEGRETO, TI RICOMPENSERÀ. 

E QUANDO PREGATE, NON SIATE SIMILI AGLI IPÒCRITI CHE, NELLE SINAGOGHE E NEGLI ANGOLI DELLE 

PIAZZE, AMANO PREGARE STANDO RITTI, PER ESSERE VISTI DALLA GENTE. IN VERITÀ IO VI DICO: HANNO 

GIÀ RICEVUTO LA LORO RICOMPENSA. INVECE, QUANDO TU PREGHI, ENTRA NELLA TUA CAMERA, 

CHIUDI LA PORTA E PREGA IL PADRE TUO, CHE È NEL SEGRETO; E IL PADRE TUO, CHE VEDE NEL SEGRETO, 

TI RICOMPENSERÀ. 

E QUANDO DIGIUNATE, NON DIVENTATE MALINCONICI COME GLI IPÒCRITI, CHE ASSUMONO UN’ARIA 

DISFATTA PER FAR VEDERE AGLI ALTRI CHE DIGIUNANO. IN VERITÀ IO VI DICO: HANNO GIÀ RICEVUTO LA 

LORO RICOMPENSA. INVECE, QUANDO TU DIGIUNI, PROFÙMATI LA TESTA E LÀVATI IL VOLTO, PERCHÉ LA 

GENTE NON VEDA CHE TU DIGIUNI, MA SOLO IL PADRE TUO, CHE È NEL SEGRETO; E IL PADRE TUO, CHE 

VEDE NEL SEGRETO, TI RICOMPENSERÀ». 

 







UNISCI IN UN RECIPIENTE IL CONTENUTO DELLA 

BUSTA CON IL COLORE.  
 

AGGIUNGI ACQUA FACENDO ATTENZIONE CHE 

L’IMPASTO NON RISULTI TROPPO LIQUIDO!  
 



MODELLA IL COMPOSTO CHE HAI OTTENUTO E 

ADAGIALO SU UN PEZZO DI CARTA DA FORNO 
  

PONI L’OGGETTO OTTENUTO VICINO AD UNA FONTE DI 

CALORE FINO A QUANDO NON SARÀ PIÙ CONSISTENTE 
 

L’OGGETTO CHE HAI OTTENUTO, E CHE DURANTE LA QUARESIMA 
COMPORRAI, CONSERVALO FINO A VENERDÌ SANTO IN UN SACCHETTO DI 
PLASTICA O NEL CELLOPHANE ALTRIMENTI IN BREVE TEMPO SI ESSICHERÀ 



PREGHIERA PER LA MISSIONE 

«NESSUNO È FORESTIERO» 
  

NEI GIORNI LIETI COME NEI GIORNI TRISTI 

TU CAMMINI ACCANTO A ME; 

IN ALCUNI MOMENTI TI SENTO E TI VEDO, 

IN ALTRI SEMBRA CHE TU NON CI SIA: 

EPPURE SO CHE NON MI LASCI SOLO. 

NIENTE E NESSUNO È FORESTIERO A TE,  

MIO SIGNORE, MIO AMICO E CONFIDENTE. 

IN QUESTO TEMPO DI MISSIONE NON VOGLIAMO TENERTI SOLO PER NOI, 

NON VOGLIAMO RINCHIUDERTI NEI NOSTRI CUORI O NELLE NOSTRE COMUNITÀ: 

DESIDERIAMO ACCOMPAGNARTI E LASCIARTI INCONTRARE. 

CONTINUA A CAMMINARE CON NOI, 

E NOI CAMMINEREMO CON GLI UOMINI. 

 


